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Meer zorgen voor elkaar, maar waar ligt de grens?
Terugblik op gesprekken over de grenzen aan de zorgzame samenleving
door Maria Groenewegen, lid Ouderenberaad ZHN en Charlotte Poot, secretaris

Steeds vaker horen we het: de toekomst van de zorg ligt niet 
alleen bij professionals, maar ook bij onszelf. Buren die naar 
elkaar omkijken, vrienden die ondersteunen en familieleden 
die helpen waar dat kan. Maar hoe ziet zo’n zorgzame 
samenleving er in de praktijk uit? En waar liggen de grenze 
aan wat mensen voor elkaar willen doen?

Tijdens drie rondetafelgesprekken, georganiseerd door 
het Ouderenberaad, gingen 18 ouderen uit de regio, in de 
leeftijd van 60 tot 89 jaar, met elkaar in gesprek over deze 
thema’s. Onder begeleiding van gespreksleiders van De Leidse 
Gesprekken deelden zij hun ervaringen, zorgen en ideeën. De 
gesprekken leverden waardevolle inzichten op over het geven 
en vragen van zorg, elkaar ondersteunen en samenleven in 
een tijd waarin de druk op de zorg steeds groter wordt.

Grenzen bewaken
De deelnemers vertelden dat zij graag iets voor anderen 
betekenen. Vooral sociale en praktische steun werd 
genoemd: meegaan naar een arts, boodschappen doen, 
helpen met administratie of computerzaken, of simpelweg 
een luisterend oor bieden. Tegelijkertijd gaven zij duidelijk 
aan dat persoonlijke verzorging voor anderen dan hun eigen 

In deze nieuwsbrief blikken we kort terug op de rondetafelgesprekken over de zorgzame samenleving en 
de vraag waar volgens ouderen zelf de grenzen liggen. Daarnaast leest u een verslag van het jaarlijkse 

symposium van de opleiding tot specialist ouderengeneeskunde over schriftelijke wilsverklaringen, 
euthanasie en wils(on)bekwaamheid bij mensen met dementie. Ook vindt u een overzicht van komende 

evenementen en onderzoeken, waarvoor wij graag uw mening horen.
Veel leesplezier!

https://leidsegesprekken.nl/
https://leidsegesprekken.nl/
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Schriftelijke wilsverklaringen, euthanasie en wils(on)bekwaamheid
een dagverslag van het SOOL symposium 20 maart 2026 
door Prof. dr. D.P. Engberts, emeritus hoogleraar Normatieve aspecten van de geneeskunde aan de Universiteit Leiden

Ter gelegenheid van het verschijnen van het boek 
“Levensbeëindiging op termijn. Overwegingen bij 
het schriftelijke euthanasieverzoek van mensen met 
dementie”, organiseerde de opleiding tot Specialist 
Ouderengeneeskunde van het LUMC (SOOL) 20 maart een 
symposium. Tijdens het symposium gingen deskundigen 
vanuit juridisch, medisch en ethisch perspectief in op 
de complexe vraagstukken rond autonomie, lijden, 
communicatie en zorgvuldigheid bij euthanasieverzoeken in 
de laatste levensfase. 

De dag opende met de presentatie van het boek, dat 
werd aangeboden aan professor Heleen Dupuis, emeritus 
hoogleraar medische ethiek van de Leidse universiteit. 
Zij reageerde met een persoonlijke reflectie, waarin haar 
betrokkenheid, haar inzichten en ervaringen met betrekking 
tot het thema euthanasie en dementie duidelijk doorklonken. 

Daarna was het woord aan de auteur zelf, die het ontstaan 
van het boek en enkele punten van voortgaande aandacht 
belichtte. Zij noemde drie kernvragen. Ten eerste de vraag 
naar de continuïteit van de persoon: is de patiënt met 

partner vooral een taak van professionals blijft. Ook werd 
benadrukt hoe belangrijk het is om als mantelzorger je eigen 
grenzen te bewaken en overbelasting te voorkomen.

Een terugkerend thema was het belang van goede 
professionele ondersteuning. Veel ouderen ervaren dat het 
regelen van zorg ingewikkeld en onpersoonlijk is geworden 
door administratie en digitalisering. Er is behoefte aan 
duidelijke informatie, vaste aanspreekpunten, snelle 
ondersteuning en toegankelijke hulp dichtbij huis. Ook werd 
gepleit voor meer ontmoetingsplekken in wooncomplexen 
en woonvormen waarin jong en oud samenleven en elkaar 
helpen.

Ook hulp vragen blijkt niet eenvoudig. Veel ouderen willen 
zelfstandig blijven en hun kinderen niet belasten. Toch 
kwam in de gesprekken sterk naar voren dat wederkerigheid 
belangrijk is: zorgen voor elkaar geeft verbinding en 
betekenis.

Voorzorgcirkel
De  “voorzorgcirkel” werd vaak genoemd als mooi voorbeeld 
van een zorgzame samenleving. In zo’n netwerk ontmoeten 
buurtgenoten van verschillende leeftijden elkaar regelmatig, 
bijvoorbeeld eens in de zes weken, om elkaar beter te leren 
kennen en naar elkaar om te kijken. Het gaat daarbij niet 

alleen om zorg, maar ook om gezelligheid, samen activiteiten 
ondernemen en het versterken van het contact in de buurt. 
Juist dat persoonlijke contact maakt de drempel om hulp te 
vragen of aan te bieden lager.

De rondetafelgesprekken maken deel uit van een landelijk 
onderzoek van de Raad van Ouderen naar de grenzen 
van de zorgzame samenleving. De opbrengsten uit de 
gesprekken worden meegenomen in een adviesrapport 
over dit onderwerp, dat deze zomer verschijnt op onze 
website en de website van de Raad van Ouderen. 

Overhandiging van het boek ‘Levensbeeindiging op 
termijn’ door Prof. Engberts aan Prof. Heleen Dupuis
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dementie nog dezelfde als degene die de wilsverklaring 
opstelde? En vervolgens de vraag: wat is lijden bij iemand 
die alle besef van de wereld en zichzelf heeft verloren? 
Tenslotte de vraag als het moment van euthanasie nabij is, 
moet de patiënt dan nog kunnen aangeven dat hij dat (nog 
steeds) wil? Drie moeilijke vragen, waarop toch een antwoord 
mogelijk is, tenminste een begin daarvan. Centraal in de 
bijeenkomst stond daarnaast de schriftelijke wilsverklaring, 
die in geval van gevorderde dementie een noodzakelijke 
voorwaarde vormt voor euthanasie.

Hieronder volgt een kort  overzicht van de dag en de 
verschillende invalshoeken die aan de orde kwamen.

Juridische aspecten
De volgende spreker was mr. Jeroen Recourt, een jurist die 
de ontwikkelingen op dit gebied vanuit verschillende posities 
van nabij heeft gevolgd. Zijn betoog bevatte meerdere 
(bewust) prikkelende uitspraken, zoals: ‘wat de familie ervan 
vindt, doet er niet toe’, en: ‘je hoeft niet naar de notaris, 
als je het maar eens wordt met je dokter’. Hij wees ook op 
het probleem met wilsverklaringen: een standaardtekst 
is evenwichtig en omvattend maar mist het aspect van 
de persoonlijke inbreng, terwijl de door patiënten zelf 
opgestelde verklaringen vaak geen sluitende formuleringen 
hebben en soms zelfs tegenstrijdigheden bevatten. 

Wat is uitzichtloos?
Neurologe Hilda Tjeerdsma besprak de steun die de arts die 
de euthanasie uitvoert, kan krijgen van een SCEN-arts (SCEN 
staat voor Steun en Consultatie bij Euthanasie). Zij besprak 
onder andere de vragen of opname in een verpleeghuis op 
zichzelf al de kwalificatie ‘ondraaglijk lijden’ kan betekenen 
en of de diagnose dementie per definitie de betiteling 
‘uitzichtloos’ verdient.

Euthanasie en communicatie bij mensen met een 
verstandelijke beperking

Het middagprogramma werd geopend door dr. Marijke 
Tonino, arts voor verstandelijk gehandicapten. Zijn sprak over 
mensen met een laag IQ en (dikwijls) een discrepantie tussen 
de cognitieve en sociaal-emotionele mogelijkheden, waarbij 
opvalt dat bij deze mensen vooral de laatste vaardigheid 
ernstig is verstoord. Cijfers over euthanasie bij deze mensen 
zijn er niet, maar gelet op de context komt het voor de arts 
vooral aan op communicatie met de verzorging, de familie en 
natuurlijk met de patiënt. Zij kwam met voorbeelden waaruit 
bleek dat met geduld en vindingrijkheid soms verassend 
goede communicatie mogelijk is. 

Expertisecentrum euthanasie
Daarna was het woord aan oud-huisarts Cees Pel, die aan de 
hand van een breed uitgesponnen casus illustreerde hoezeer 
het Expertisecentrum Euthanasie (voorheen bekend als de 

Levenseindekliniek) behoedzaam en weloverwogen te werk 
gaat bij verzoeken om euthanasie, ook en juist van patiënten 
met dementie of psychiatrische problemen.

Straf- en tuchtrechtelijk vervolging
Het slotreferaat was van Marinou Arends, oud-specialist 
ouderengeneeskunde. Tegen wil en dank werd zij bekend 
als de eerste Nederlandse arts die strafrechtelijk (en 
tuchtrechtelijk) werd vervolgd wegens het verlenen van 
euthanasie aan een bewoner in het verpleeghuis met 
gevorderde dementie. Zij schetste het verhaal en het lijden 
van de patiënte die zij euthanasie verleende. Een patiënte 
met niet-eenduidige wilsverklaringen, met wisselende 
stemmingen en uiteindelijk nauwelijks te duiden uitingen. 
En daarna een uitputtende nasleep met beschuldigingen 
aan haar adres en toelichting van haar kant, die overging in 
verweer, vele rechtszittingen en tenslotte eindigde met het 
oordeel van de Hoge Raad: ontslag van alle rechtsvervolging. 
Dat is beter dan vrijspraak, want vrijspraak betekent: 
de beschuldiging is niet bewezen. Maar ontslag van 
rechtsvervolging betekent: de ten laste gelegde feiten zijn 
bewezen maar het bewezenverklaarde is niet strafbaar; er is 
niet ongeoorloofd gehandeld. Heel veel nieuws bood deze 
voordracht niet; de meerwaarde ervan was vooral het verhaal 
te horen uit de mond van de hoofdpersoon zelf.

Het boek ‘ Levensbeeindiging op termijn- Overwegingen 
bij het schriftelijke euthanasieverzoek van mensen met 

dementie’ geschreven door Petra Pijnakker is te bestellen 
bij Leiden University Press 
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Nieuwe leden van het ouderenberaad stellen zich aan u voor 
in deze editie Karin Bolhuis en Rob Gussekloo

Het Ouderenberaad heeft de afgelopen maanden vier 
nieuwe leden verwelkomd. Tijdens de heidag van … stond 
het thema zorgzame buurten centraal. In een inspirerende 
setting, buiten de dagelijkse vergaderomgeving, maakten 
de nieuwe leden niet alleen kennis met elkaar, maar ook 
met de werkwijze, thema’s en lopende activiteiten van 
het Ouderenberaad. Er was ruimte voor uitwisseling van 
ervaringen, het delen van ideeën over wat een zorgzame 
buurt kan betekenen in de praktijk, en natuurlijk ook voor 
ontmoeting en gesprek in een informele sfeer. 
 
De komende edities stellen we alle nieuwe leden graag 
één voor één aan u voor. Heeft u zelf interesse om mee 
te denken en mee te doen, of wilt u verkennen of het 
Ouderenberaad iets voor u is? Neem dan gerust contact 

Karin Bolhuis 
Mijn naam is Karin Bolhuis. Ik ben met pre-pensioen en zet mij 
in voor het maatschappelijke vraagstuk van de vergrijzende 
samenleving. Deze ontwikkeling vraagt om een vernieuwende 
blik op wonen, zorg en welzijn. Vanuit de visie van positieve 
gezondheid kijk ik graag naar hoe we samen kunnen bouwen 
aan zorgzame wijken waarin mensen prettig, betekenisvol en 
zo zelfstandig mogelijk kunnen leven. Ik geloof dat zorgzame 
wijken een belangrijke sleutel zijn voor de toekomst. Daarom 
wil ik me inzetten voor de vraag hoe we dit als samenleving 
goed kunnen faciliteren

Met mijn achtergrond in beleid, procesverbetering en 
verandermanagement wil ik graag een actieve bijdrage 
leveren aan het ouderenberaad. Ik zie kansen om kennis, 
praktijkervaringen en inspirerende voorbeelden uit het veld 
samen te brengen en te delen met gemeenten en organisaties 
binnen het zorg- en welzijnsdomein. Zo kunnen we samen 
werken aan sterke, betrokken en bloeiende zorgzame wijken.

Zo bood dit symposium een aantal beredeneerde inzichten 
en de ervaringen van nauw betrokkenen. Meerdere sprekers 
wezen op het belang van de EuthanasieCode, waarin de 
Regionale Toetsingscommissies op voorhand aangeven 
langs welke lijnen zij de wettelijke zorgvuldigheidseisen 
interpreteren en aldus aangeven hoe zij een euthanasiecasus 
zullen beoordelen. Voorts was het verhelderend om 
te horen dat een mondelinge herbevestiging van de 
schriftelijke wilsverklaring niet nodig is, dat de notaris in deze 
aangelegenheid geen eigen rol heeft, dat de familie niet een 

beslissende factor is, dat de zelf opgestelde wilsverklaring 
potentieel voordelen heeft maar ook risico’s, dat opname in 
een verpleeghuis voor veel ouderen een schrikbeeld is, dat 
wilsonbekwaamheid niet betekent dat zinvolle communicatie 
is uitgesloten en dat grote behoedzaamheid in alle fasen van 
een euthanasietraject van belang is.

Zo bleef er veel om over na te denken en het boek waarmee 
de deelnemers huiswaarts gingen, kan daarbij helpen.
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Rob Gussekloo 
Mijn vrouw Evelien en ik vormen samen een samengesteld 
gezin met vijf kinderen en elf kleinkinderen. Na een 
loopbaan binnen gemeentelijke organisaties, onder 
meer als commandant Brandweer, hoofd Stadsbeheer en 
raadslid, zet ik mij sinds mijn pensionering actief in voor 
maatschappelijke betrokkenheid in Wassenaar. o.a. als 
voorzitter van de werkgroep Wonen, Zorg en Welzijn

Mijn betrokkenheid bij het Ouderenberaad komt voort uit 
mijn overtuiging dat ouderen gehoord moeten worden en 
actief betrokken moeten blijven bij beleid en besluitvorming. 
Daarbij gaat mijn bijzondere aandacht uit naar passende 
zorg, zelfstandig wonen, sociale verbondenheid en een 
toegankelijke leefomgeving. Respect, eigen regie en 
menselijke aandacht staan voor mij centraal in goede 
ouderenzorg.

Daarnaast ben ik plaatsvervangend kasteelbeheerder 
op Kasteel Duivenvoorde en voorzitter van de stichting 
Brandweermuseum Wassenaar.

Op woensdag 10 juni 2026 vindt de 11e editie van de conferentie ‘Een nieuwe generatie ouderen langer thuis’ plaats. 
Dit jaar staat het thema ‘Waardevol oud worden’ centraal. Wat betekent het om oud te zijn in een samenleving die snel 
vergrijst? En hoe zorgen we ervoor dat goed oud worden niet alleen langer thuis betekent, maar ook waardevol leven 
— voor ouderen zelf én voor de samenleving als geheel? Juist in een tijd waarin steeds meer mensen ouder worden en 
ondersteuning en zorg onder druk staan, is het urgenter dan ooit om anders te kijken naar ouderdom. Niet alleen als een 
fase van toenemende zorgvraag, maar ook als een levensfase met eigen waarde, betekenis en mogelijkheden.

Tijdens de conferentie worden de thema’s bekeken vanuit  
verschillende perspectieven:

•	 ouderen zelf, met hun ervaringen, wensen en talenten;

•	 professionals, die dagelijks bijdragen aan welbevinden, 
passende ondersteuning en zorg;

•	 en het bredere maatschappelijke perspectief, waarin centraal 
staat hoe we werk, wonen, zorg en samenleven anders kunnen organiseren in een vergrijzende samenleving.

Aanwezigen maken kennis met inspirerende praktijkvoorbeelden, lokale initiatieven en nieuwe manieren van denken en 
doen en ontdekken hoe waardevol oud worden er in de praktijk uitziet: van lokale initiatieven die verbinden en talenten van 
ouderen benutten, tot de kleine dagelijkse dingen die het leven in deze fase betekenisvol maken. Kortom, een interessante 
conferentie voor iedereen die werkzaam is of interesse heeft in zorg, welzijn enondersteuning van ouderen.

Zie de website van de conferentie voor alle praktische informatie en de link om u aan te melden. 

Landelijke conferentie ‘Een nieuwe generatie ouderen langer thuis’ in Nieuwegein10 juni

https://www.eennieuwegeneratieouderenzorg.nl/#programmaLC2026
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Het Ouderenberaad organiseert woensdag 24 juni een inspirerende lezing over ‘ De winst van het ouder worden’. 
In deze lezing neemt professor Rudi Westendorp de aanwezigen mee in een verfrissende kijk op ouder worden. Waar 
veroudering vaak wordt benaderd vanuit verlies en achteruitgang, laat hij zien welke kansen en waarden het ouder worden 
juist met zich meebrengt — voor individuen én voor de samenleving. Met zijn optimistische kijk op ouder worden en oud 
zijn neemt hij u mee in behoud van zelfstandigheid, regie en kwaliteit van leven, ook op hogere leeltijd.

Over Prof. dr. Rudi Westendorp

Prof. dr. Rudi Westendorp is internist-geriater en 
hoogleraar ouderengeneeskunde, met bijzondere 
expertise op het gebied van ouder worden en 
verouderingsonderzoek. Hij was jarenlang verbonden 
aan het Leids Universitair Medisch Centrum (LUMC) 
en is (mede)oprichter en voormalig directeur van de 
Leiden Academy for Vitality and Ageing. Hij werkte van 
2015 tot 2022 bij het Centre for Healthy Ageing aan de 
Universiteit van Kopenhagen. Momenteel is hij actief 
binnen Reable Nederland, een stichting die reablement 
in Nederland stimuleert.

Rudi Westendorp combineert wetenschappelijk 
onderzoek met maatschappelijke reflectie op de 
vergrijzing, de gezondheid en de levensloop. Het 
behoud van zelfstandigheid, regie en kwaliteit van leven, 
ook op hogere leeftijd, is voor hem een belangrijke drijfveer. Bij een breed publiek is hij bekend door zijn boek Oud worden 
zonder het te zijn.

Aankomende evenementen en bijeenkomsten in de regio uitgelicht

Lezing ‘De winst van het ouder worden’ door professor Rudi Westendorp24
Juni

Locatie
Gebouw 3 van het Leids Universitair Medisch Centrum (LUMC) in de Burumazaalgebouw (adres: Hippocratespad 21 2333 ZD 
Leiden). Gebouw 3 ligt direct achter de parkeergarage van het LUMC en is herkenbaar aan de brons-gouden koepel. De locatie 
is zowel per auto als met het openbaar vervoer goed bereikbaar.

Praktische informatie

•	 Wanneer: woensdag 24 juni

•	 Tijd: 15.30 uur - 16.45 uur (vanaf 15.00 uur inloop)

•	 Programma: zie het hele programma op de website van het ouderenberaad

•	 Aanmelden: In verband met de catering verzoeken wij u vriendelijk zich vóór 15 juni aan te melden. U kunt zich hier 

aamelden of stuur een mail naar ouderenberaad@lumc.nl

https://ozhn.lumccentrumouderengeneeskunde.nl/evenement/lezing-de-winst-van-het-ouder-worden/http://
https://ozhn.lumccentrumouderengeneeskunde.nl/evenement/lezing-de-winst-van-het-ouder-worden/http://
mailto:%20ouderenberaad%40lumc.nl?subject=aanmelding%20lezing%20%27%20De%20winst%20van%20het%20ouder%20worden%27
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In gesprek over de dag van morgen - medische keuzes in de latere levensjarenokt-nov

Woensdag 14 oktober Alphen aan den Rijn, in samenwerking met OSO: 

•	 Locatie De Bron, Troubadoursweg 2, Riderhof, Alphen aan de Rijn.  

•	 Aanvang 14.00 uur, zaal open 13.30 uur.

•	 Informatie over aanmelden volgt in de volgende nieuwsbrief.

Het Ouderenberaad Zorg en Welzijn Zuid-Holland Noord organiseert dit najaar een drietal bijeenkomsten met als thema: In 
gesprek over de dag van morgen, medische keuzes in de latere levensjaren.

Het programma wordt geleid door de dagvoorzitter, Ton Kohlbeck uit Oegstgeest.  Dr. Dorothea Touwen, docent medische 
ethiek en recht in het LUMC, verzorgt de presentatie over de medische keuzes en wettelijke (on)mogelijkheden in de latere 
levensjaren.

Aansluitend volgt een vragen- en discussieronde met een plaatselijke huisarts. 

Dinsdag 10 november, Voorhout, In samenwerking met de Welzijn Teylingen en de 
Seniorenvereniging Teylingen 

•	 Locatie: Jongerencentrum @Hok, Jacoba van Beierenweg 118B, Voorhout. 

•	 Aanvang: 14.00 uur, zaal open 13.30 uur.

•	 Informatie over aanmelden volgt in de volgende nieuwsbrief

Over Dr. Dorothea Touwen

Dorothea Touwen doceert ethiek in de opleiding geneeskunde van de eerste weken van het eerste jaar tot en met in de 
opleiding tot specialist. Ze doet onderzoek in de ouderengeneeskunde gericht op vraagstukken die te maken hebben met de 
vraag wie er mag beslissen: de persoon zelf? De familie? De behandelaar? Doet het ertoe of iemand zelf kán beslissen? Wat 
is de betekenis van een wilsverklaring? Ze werkt al jaren mee aan een voorlichtingsprogramma voor ouderen omtrent de 
te maken keuzes in de laatste levensjaren, in samenwerking het Ouderenberaad Zorg en Welzijn Zuid-Holland Noord. In het 
ziekenhuis werkt ze als klinisch ethisch consulent bij ingewikkelde kwesties in de patiëntenzorg. Haar onderwijs, voorlichting 
en advisering is altijd zeer praktisch gericht: waar moet je aan denken en wat kun je doen om een complexe situatie 
hanteerbaar te maken? 

Maandag 19 oktober, Leimuiden locatie, in samenwerking met De Driemaster de Stiwo. 

•	 Locatie: De Ontmoeting, Dorpsstraat 51, Leimuiden.

•	 Aanvang 10.00 uur, zaal open 9.30 uur. 

•	 Informatie over aanmelden volgt in de volgende nieuwsbrief.
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Beste lezer,

Wij hebben uw hulp nodig. Wij zijn Anne Kors en Caroline Overbeeke - Couprie. Anne 
is programmaleider bij Transmuralis op het gebied van palliatieve zorg en Caroline 
Overbeeke - Couprie is onderzoeker bij de onderzoeksgroep Sociale Innovatie bij de 
Hogeschool Leiden.

Voor ons onderzoek naar het patiënten perspectief op palliatieve zorg in Zuid-Holland 
Noord zijn wij op zoek naar een klein aantal mensen met hartfalen, nierfalen of COPD 
die hun ervaringen met ons willen delen in een interview.

Het interview vindt één keer plaats en duurt maximaal één uur. We nemen rustig de tijd 
voor het gesprek en als het prettiger is om het korter te houden, dan kan dat natuurlijk 
ook. Samen stemmen we af wat voor u een geschikte locatie, datum en tijd is.

Met dit onderzoek willen we beter begrijpen hoe u de samenwerking tussen 
verschillende zorgverleners ervaart en welke wensen en behoeften u heeft in de zorg en 
ondersteuning. De inzichten uit de gesprekken helpen ons om de palliatieve zorg verder te 
verbeteren.

Wilt u deelnemen aan het onderzoek of heeft u vragen? Dan horen wij dat graag vóór 30 
juni. Ook als u iemand kent voor wie dit onderzoek passend kan zijn, waarderen wij het zeer als u deze informatie wilt delen. 
U kunt dan contact opnemen met Caroline via Overbeeke.c@hsleiden.nl, 0641144964. Zij zal samen met u een afspraak 
inplannen die voor u het beste uit komt.

Uw ervaring en perspectief zijn van grote waarde.
Alvast hartelijk bedankt voor uw steun.
 
Met vriendelijke groet,
 
Caroline Overbeeke- Couprie
 
Onderzoeker | Onderzoeksgroep Sociale Innovatie
Faculteit Sociaal Werk & Toegepaste Psychologie

+31 6 41144964
Werkdagen: maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag.

 

Oproepen voor deelname aan onderzoek

Oproep - deelname onderzoek: deel uw mening over de palliatieve zorg in Zuid-Holland Noord 

Colofon
Uitgave van Ouderenberaad Zuid-Holland Noord.
Redactie: Ariane van Santen, Christina Harrevelt, 
Charlotte Poot en Toon Verlaan
Verschijnt 4x per jaar
email: ouderenberaad@lumc.nl
website: ouderenberaadzuidhollandnoord.nl 

Praat mee!
Word lid van ons Digitaal Ouderen 
Panel om uw stem te laten horen en 
om op de hoogte te blijven. U kunt 
dan ook aangeven of u uitnodigingen 
wilt ontvangen voor deelname aan 
academisch onderwijs van het LUMC.
Als u deze nieuwsbrief al per e-mail 
heeft ontvangen, hoeft u zich niet meer aan te 

Caroline Overbeek - Couprie. 
onderzoeke Sociale Innovatie bij 

de Hogeschool Leiden
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